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Méthodologie générale d’organisation d’une 
manifestation compétitive agrée FF Tri 

  

Concevoir un dossier de présentation 
 
Chaque manifestation étant unique, il est impossible de présenter un "Dossier de 
présentation type". Toutefois son contenu peut-être standardisé :  
   
1° Page : Page de Présentation  
   
Elle doit uniquement contenir les informations de base de la manifestation, à savoir :  
   

� Nom de la manifestation,  
� Lieu, 
� Date, 
� Les nom - prénom - adresse - téléphone - fax et email du responsable de 

l'organisation et de la structure qui le mandate. 
  

Elle doit être simple et attractive (photos - logo - couleur - etc.) car elle doit inciter à 
ouvrir et lire le dossier. 
  
2° Page et 3° Page : Présentation de la Manifestation  
  
ORGANISATION 

  
Rapide rappel des données principale (adresse - téléphone ...) du coordonnateur et du 
responsable de la manifestation. 
  
DESCRIPTIF SOMMAIRE DES COURSES 

  
1 - type de course 
  
A inscrire : 
 

� Le triathlon consiste à réaliser, par un seul individu ou une équipe en groupe ou 
en relais, un parcours enchaînant dans l'ordre la natation, le cyclisme et la course 
à pied sans aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors du changement de 
discipline sur des distances plus ou moins longues selon la pratique envisagée.  

� Le duathlon consiste à réaliser, par un seul individu ou une équipe en groupe ou 
en relais, un parcours enchaînant dans l'ordre la course à pied, le cyclisme et la 
course à pied sans aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors du 
changement de discipline sur des distances plus ou moins longues selon la 
pratique envisagée.  

� L'aquathlon consiste à réaliser, par un seul individu ou une équipe en groupe ou 
en relais, un parcours enchaînant dans l'ordre la natation et la course à pied sans 
aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors du changement de discipline sur 
des distances plus ou moins longues selon la pratique envisagée. 

� Le bike & run consiste à réaliser, par une équipe de 2 individus un parcours en 
course à pied et en VTT en ne disposant que d'un seul vélo pour 2. 

� Le triathlon des neiges consiste à réaliser, par un seul individu ou une équipe en 
groupe ou en relais, un parcours enchaînant dans l'ordre la course à pied, le 
cyclisme et le ski de fond sans aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors 
du changement de discipline sur des distances plus ou moins longues selon la 
pratique envisagée. 

� Le duathlon des neiges consiste à réaliser, par un seul individu ou une équipe en 
groupe ou en relais, un parcours enchaînant dans l'ordre la course à pied, le ski 
de fond et la course à pied sans aide extérieure et sans arrêt du chronomètre lors 
du changement de discipline sur des distances plus ou moins longues selon la 
pratique envisagée.  
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2 - un paragraphe pour chaque épreuve prévue en précisant : 
  

� Les distances 
� Le nombre de départ (vagues de départ), 
� L'heure de(s) départ(s), 
� Le nombre maximum de concurrents, 
� Le nombre prévisionnel de partants. 

  
3 - participation globale à la manifestation : 
  

� Participation globale maximum, 
� Participation globale prévisionnelle. 

  
4 - parcours  

  
Les parcours peuvent être présentés sommairement ou en détail sur plan. 

  
LES COURSES PRÉCÉDENTES (si énième organisation) 

  
� Établir un rappel succinct des éditions précédentes en soulignant la participation 

et l'impact local et régional de la manifestation, 
� Souligner les points positifs des précédentes organisations (accueil - sécurité ...) 

en montrant une ascension dans la qualité de l'organisation (si cette ascension – 
progression – existe !), 

� Souligner également les originalités de la manifestation, 
� ... etc. 

  
LA RAISON DE L'ORGANISATION DE PLUSIEURS COURSES 
(Avenir et/ou Découverte et/ou Compétition) 

  
� Pour augmenter la participation, 
� Pour déplacer plus de familles en offrant un panel de courses pouvant s'ouvrir à 

tous les niveaux de compétiteurs, 
� ... etc. 

  
  
4° Page : Composition et fonctionnement du Comité d'Organisation  
  
Etre descriptif sur l'organigramme du comité d'organisation. 
  
5° Page : Rôle des partenaires - Projet de communication  
  
C'est la rubrique la plus difficile à concevoir. Il s'agit de mettre en parallèle les moyens 
nécessaires à l'organisation et les retombées potentielles pour les partenaires qui vous 
attribueraient ces moyens. En clair c'est :"j'ai besoin de çà, en me donnant çà et grâce à 
çà, vous aurez cela". 
  
6° Page : Déroulement de la (ou des) journée(s)  
  
Il précise : 
 

� Rendez-vous 
� Retrait des dossards 
� Entrée des vélos dans l'aire de transition 
� Clôture des inscriptions 
� Fermeture de l'aire de transition 
� Briefing  
� Départ 
� Arrivée du premier  
� Arrivée du dernier 
� Ouverture de l'aire de transition 
� Remise des prix 

  
en stipulant les heures et les lieux. 
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On adjoindra systématiquement un Budget Prévisionnel de la Manifestation. 
  
Enfin ce dossier sera toujours accompagné d'une lettre personnalisée. Les termes de 
cette lettre sont variables selon que l'on s'adresse à un partenaire privé ou institutionnel. 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 


