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Avec ce plan
la Ligue

doit  devenir 
une structure service 

facilitatrice

Accompagner 
les clubs dans leurs

développements



Projet Ligue
L’Affaire de TOUS

LIGUE

CD

CLUBS

LICENCIES

PARTENAIRES

Se rassembler 
autour de notre 

passion commune:
LE TRIATHLONLE TRIATHLON
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Soutien et 
accompagnement des 
clubs

Rencontrer l’ensemble des clubs de la Ligue au sein  même de leur structure

Aider les clubs à formaliser un projet de développem ent

Aider les clubs à se structurer et à se professionnal iser

Augmenter le nombre de clubs labellisés

Assistance à la création d’emploi

Développer notre offre d’appui technique

Accompagner et soutenir les clubs auprès des collec tivités
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Encourager et aider les clubs à organiser

Apport d’un appui technique et logistique aux clubs  organisateurs

Formalisation d’un cahier des charges type de l’org anisateur

Mise en place d’un circuit Hivernal & Estival

Inciter les clubs à organiser des grandes épreuves f édérales

Réévaluation des Pass’ Journées

Rencontrer les collectivités et leurs proposer l’or ganisation d’épreuves

Densifier l’offre 
sportive
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Dynamique en lien avec la densification de l’offre sportive

Développer la pratique du triathlon en milieux scol aire et universitaire

S’ouvrir à de nouvelles pratiques émergentes

Favoriser le 
développement de la 
discipline
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Développer les compétences des entraîneurs

Encourager et faciliter l’accession des clubs d’acc éder au plus haut niveau

Développer qualitativement l’ETR

Mettre en place une véritable politique de détectio n

Optimiser le lien Entraîneur �������� CTL

Créer une Section Sportive Régionale d’Entraînement  et de Formation

Participation minimale de 3 équipes au Championnat de France des Ligues

Améliorer le niveau 
sportif

Aider les jeunes à réaliser leur projet sportif
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Création d’une newsletter mensuelle

Pérenniser et développer le JDL

Amélioration de la communication en interne et exte rne

Pérenniser et développer le calendrier régional des  épreuves

Améliorer nos outils de communications

Développer la communication par l’apport des nouvel les technologies

Développer la 
communication
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Formation BF5

Formation continue des entraîneurs

Mise en place d’un séminaire des entraîneurs

Organisation d’un colloque national sur l’entraînem ent dans les sports aérobies

Formation Arbitres

Sensibiliser les licenciés à la RGF

Création d’une formation pour les dirigeants

Pérenniser le secteur 
formation
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Déclinaison 
départementale du 
Projet

Mettre en place
un projet partagé

Ligue �������� Comité

Etre aux services
des clubs et 

de ses adhérents

Harmonisation 
des structures



Augmentation 
des licenciés

Augmentation 
du nombre 
d’épreuves

Amélioration 
Qualitative

et quantitative 
des clubs

Objectifs avoués du 
Plan



Objectifs Quantitatifs

Augmentation des licenciés

1585 en 2008
-1230 Hommes
-355 Femmes
-370 Jeunes

2009
-1700 Licenciés
-Croissance : ~8%

2010
-1850 Licenciés
-Croissance : ~9%

2011
-2000 Licenciés
-Croissance : ~10%

2012
-2200 Licenciés
-Croissance : ~10%



Objectifs Quantitatifs

Prévisionnel 2009
46 épreuves

2010
51 épreuves

1 GEF

2011
57 épreuves

2 GEF

2012
63 épreuves

3 GEF

Augmentation du nombre d’épreuves



Objectifs Quantitatifs

2009
-32 clubs

-8 labélisés
-1 en D1
-1 en D2

2010
- 33 clubs

-10 labélisés
- 2 en D1
- 2 en D2

2011
-34 clubs

-12 labélisés
-3 en D1
- 3 en D2

2012
- 34 clubs

-14 labélisés
-4 en D1
-4 en D2

Augmentation qualitative des clubs



L’union des 
compétences individuelles

doit conduire 
à la réussite commune

C’est en mettant 
nos actions en 

SYNERGIE 
que nous réussirons à

développer notre passion
LE TRIATHLON


