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Maturation osseuse et musculaire du jeursghlete,
Caroline Nicol

Avantages et inconvénients des étirements, Caroline Nicc
Pause

lllustration du concept de charge optimaleu sein du plan
de carriére, Robin Candau & Oliver Galbes

lllustration du concept de surcharge optimalau travers
d'un plan de carriere, Robin Candau & Oliver Galbes
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Robin Candau &liver Galbes

(1) Charge optimale : Détermine les gains de performances les plus importants a court terme.
(2) Surcharge optimale : Détermine les gains de performances plus importants a longs terme grace au
phénomene de surcompensation.

Caroline Nicokst enseignante/chercheuse, titulaire d'une HDR, a la faculté des sciences du sport de Marseille. Elle eg
spécialisée dans le domaine musculaire et en particulier sur le cycle étirerdétente et les DOMS.
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Olivier Galbesst doctorant a la Faculté des Sciences du sport de l'université de Montpellier |.

Renseignement et inscription

Karoly SPY

Tél: 06.81.33.07.82
Courriel: karoly@provencealpesriathlon.com

Inscrivezvous sur internet

www.provencealpestriathlon.com
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Renseignement
Service réservation du CREPS

Tél: 04.42.93.80.09
Courriel: crepsaix.resa@gmail.com
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Domaine de la Madeleine
Pont de I'Arc

13098 Aix en Provence
Tél.: 04.42.93.80.00
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- Au rond point, 4éme sortie et continuersurf QI &9
Pierre Brossolette (D8n)

- Au 2éme rond point, tout droit

- Puis 1ere a gauche, chemin de la plaine des Des

- Continuer sur le chemin du Viaduc
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- Au rond point, a droite et continuersurf QI @Sy
Pierre Brossolette (D8n)

- Puis 1ére a gauche, chemin de la plaine des Dés

- Continuer sur le chemin du Viaduc
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Ligue Provence Alpes de Triathlon
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7, montée du commandant De Robien
13011 Marseille
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(Vous pouvez également vous inscrire en ligne
sur le site internet du séminaite f QF RNBXaasS adz gl yis
http://www.provencealpesdriathlon.com/crbst _105.htn)l

NOM: PRENOM

Adresse

Téléphone:

Courriel:

Précisez l®u lesdiplome(s)R Q S y (i NjuenveUu$ pizé@dez

Je serai présent pour (cocher la case de votre choix)

La maturation osseuse et musculaire du jeune athléte

Avantages et inconvénients des étirements

lllustration du concept de charge optimale au sein du plan de carriére

lllustration du concept de surcharge optimale au travers d'un plan de carriere
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