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Ce document est adapté aux spécificités de la Ligue Provence Alpes de Triathlon tout en reprenant une partie 

de la réglementation sportive fédérale (cf. page 76 à 125). 

http://www.fftri.com/plugins/fckeditor/userfiles/file/REGLEMENTATION/20091016-RGF-2009-2010-valideparleCDdu15-10-09.pdf
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Epreuve sélective 

 Aquathlon d’Aix en Provence 

Date  

 15 Mai 2010 

Information et inscription 

 Mme Caroline Schattens – Courriel : caroline.schattens@orange.fr  

 Site web : www.triathlaix.net  

Catégorie concernée 

 Minime, Cadet, Junior 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Minime 6 8 
Cadet 5 7 
Junior 3 8 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI «jeunes » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau ou espoir au 01er Janvier de l’année considérée 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la 

demande expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 

 

Championnat de France 

Aquathlon Jeunes 

Gray (70), le 01/08/2010 

mailto:caroline.schattens@orange.fr
http://www.triathlaix.net/
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Epreuve sélective 

 Duathlon Avenir des collines à Marignane 

Date  

 21 Mars 2010 

Information et inscription 

 M. Gérard Viala – Courriel : club@marignane-triathlon.com    

 Site web : http://www.marignane-triathlon.com/ 

Catégorie concernée 

 Minime 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Minime 6 8 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « jeunes » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau ou espoir au 01er Janvier de l’année considérée 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la 

demande expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve.  

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 

 

Championnat de France 

Duathlon Jeunes 

Châteauroux (36), le 04/04/2010 

mailto:club@marignane-triathlon.com
http://www.marignane-triathlon.com/
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Epreuve sélective 

 Duathlon Sprint de Salon de Provence  

Date  

 28 Février 2010 

Information et inscription 

 Mme Sylvie Delran-Bado – Courriel : sylviedelranbado@yahoo.fr  

 Site web : http://www.salontriathlon.com/ 

 

Catégorie concernée 

 Cadet & Junior 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Cadet 5 7 
Junior 3 8 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « jeunes » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau ou espoir au 01er Janvier de l’année considérée 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la 

demande expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve.  

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 

 

Championnat de France 

Duathlon Jeunes 

Châteauroux (36), le 04/04/2010 

mailto:sylviedelranbado@yahoo.fr
http://www.salontriathlon.com/
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Championnat de France 

Triathlon Jeunes 

Pierrelatte (26), le 05/06/2010 

ETAPE 1 – Championnat Régional 

Epreuve sélective 

 Triathlon Super-Sprint de la Côte Bleue  

Date  

 08 Mai 2010 

Information et inscription 

 M. Gérard Viala – Courriel :  

club@marignane-triathlon.com    

 Site web : http://www.marignane-triathlon.com/ 

 

Catégorie concernée 

 Minimes 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 Pour se qualifier aux interrégionaux l’athlète 

devra simplement participer à l’épreuve 

régionale 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du 

club 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « jeunes » peuvent 

participer aux Championnats de France 

Quota supplémentaire 

 Les clubs peuvent demander une qualification 

exceptionnelle, auprès du  Conseiller Technique, 

pour les athlètes n’ayant pu participer à 

l’épreuve. 

 

 

ETAPE 2 – ½ Finale Nationale (zone sud-est) 
Epreuve sélective 

 Triathlon Super-Sprint (avec drafting) de Piolenc 

Date  

 23 Mai 2010 

Information et inscription 

 M. Gwenael Malet – Courriel : 

gwenael.malet@hotmail.fr  

 Site web : http://mtc-orange.fr/ 

 

Catégorie concernée 

 Minime 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Minime 18 25 

 

Les premiers de chaque Ligue seront qualifiés hors quota pour le 

championnat de France. 

 

Validation des sélectionnés 

 Publication de la liste des sélectionnés par la FFTRI 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « jeunes » peuvent participer 

aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau ou espoir 

au 01
er

 Janvier de l’année considérée 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder 

un quota supplémentaire d’athlètes à la demande 

expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date 

de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 Niveau sportif minimal de 135 points au class-

triathlon 

 

mailto:club@marignane-triathlon.com
http://www.marignane-triathlon.com/
mailto:karoly@provencealpes-triathlon.com?subject=Qualification%20exceptionnelle%20IR%20Sud%20Est
mailto:gwenael.malet@hotmail.fr
http://mtc-orange.fr/
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Championnat de France 

Triathlon Jeunes 

Pierrelatte (26), le 05/06/2010 

ETAPE 1 – Championnat Régional 

Epreuve sélective 

 Triathlon Sprint de la Côte Bleue  

Date  

 08 Mai 2010 

Information et inscription 

 M. Gérard Viala – Courriel :  

club@marignane-triathlon.com    

 Site web : http://www.marignane-triathlon.com/ 

 

Catégorie concernée 

 Cadet et Junior 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 Pour se qualifier aux interrégionaux l’athlète 

devra simplement participer à l’épreuve 

régionale 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du 

club 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « jeunes » peuvent 

participer aux Championnats de France 

Quota supplémentaire 

 Les clubs peuvent demander une qualification 

exceptionnelle, auprès du  Conseiller Technique, 

pour les athlètes n’ayant pu participer à 

l’épreuve. 

 

ETAPE 2 – ½ Finale Nationale (zone sud-est) 
Epreuve sélective 

 Triathlon Sprint (avec drafting) de Piolenc  

Date  

 23 Mai 2010 

Information et inscription 

 M. Gwenael Malet – Courriel : 

gwenael.malet@hotmail.fr  

 Site web : http://mtc-orange.fr/ 

 

Catégorie concernée 

 Cadet et Junior 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Cadet 12 23 
Junior 7 25 
 

Les premiers de chaque Ligue seront qualifiés hors quota pour le 

championnat de France. 

 

Validation des sélectionnés 

 Publication de la liste des sélectionnés par la FFTRI 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « jeunes » peuvent participer 

aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau ou espoir 

au 01
er

 Janvier de l’année considérée 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder 

un quota supplémentaire d’athlètes à la demande 

expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date 

de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 Niveau sportif minimal de 135 points au class-

triathlon 

 

mailto:club@marignane-triathlon.com
http://www.marignane-triathlon.com/
mailto:karoly@provencealpes-triathlon.com?subject=Qualification%20exceptionnelle%20IR%20Sud%20Est
mailto:gwenael.malet@hotmail.fr
http://mtc-orange.fr/
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a. Modalités de sélection 

 

 Etape 1 : 

o Participation aux interrégionaux Sud-Est de triathlon à Piolenc (84) 

o Etablissement d’une liste de présélectionnés à l’issue des épreuves 

  Etape 2 : 

o Participation aux Championnats de France  de triathlon à Pierrelatte (26) 

 Etape 3 : 

o Participation au triathlon de Carpentras – format CLM individuel 

 Etape 4 : 

o Réunion de la commission technique avec les entraîneurs des athlètes concernés, entre le 

21/06 et 30/06/2010.  

 

b. Diffusion de la liste des sélectionnés 

 Information aux athlètes et entraîneurs par le CTL suite à la réunion de la commission technique 

(cf. Etape 4) 

 Diffusion de la liste des sélectionnés sur le site internet de la Ligue 

 

c. Modalités d’inscription 

 L’inscription des équipes sera effectuée par la Ligue 

 

d. Catégorie concernée 

 Minime, Cadet & Junior 

 

e. Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

- La commission technique déterminera au cours de la saison 2010 le nombre d’équipe qu’elle 

emmènera sur le Championnat de France des Ligues. 

 

f. Les athlètes sélectionnés s’engagent à : 

 Participer au stage Ligue d’Eté qui aura lieu du 05 au 09 Juillet 2010 à Sault (84) 

 Maintenir un entraînement d’entretien du 10 au 24 Juillet 2010 

 S’entraîner de manière assidue du 25 Juillet au 21 Août 2010 

 Envoyer hebdomadairement la fiche de suivi d’entraînement du 12 Juillet au 15 Août 2010 

 Respecter les entraînements du Conseiller Technique dans le cas où l’athlète n’aurait pas 

d’entraîneur durant la période du 10 Juillet au 21 Août 2010. 

Championnat de France des Ligues 

Fourmies (59), le 21/08/2010 

NB 1 : Pour être sélectionné les athlètes s’engagent à respecter les critères du point « f ». 

NB 2 : La commission  technique se réserve le droit de sélectionner un athlète faisant preuve d’un certain 

potentiel suite à une détection au cours de la saison N. 

http://www.provencealpes-triathlon.com/
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Epreuve sélective 

 A déterminer  

Date  

 A déterminer  

Information et inscription 

 A déterminer  

  

 

Catégorie concernée 

 Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Sénior 1 2 3 
Sénior 2 2 4 
Sénior 3 4 6 
Sénior 4 4 6 
Vétéran 1 4 6 
Vétéran 2 3 5 
Vétéran 3 2 3 
Vétéran 4 1 2 
Vétéran 5 1 1 
Vétéran 6 1 1 
Vétéran 7 1 1 
Vétéran 8 1 1 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les 5 premier(e)s  aux Championnats de France de la spécialité en année N-1 

Championnat de France  

Aquathlon 

Gray (70), le 31/07/2010 



Ligue Provence Alpes Triathlon | Document issu de la Commission Technique 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epreuve sélective 

 Bike & Run CD de Manosque  

Date  

 07 Mars 2010 

Information et inscription 

 M. Christian CHENEZ – Courriel : president@triathlon-manosque.com  

 Site web : http://www.triathlon-manosque.com/bikerun.htm 

 

Catégorie concernée 

 Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Toutes catégories1 8 8 
Toutes catégories Mixtes1 6 6 
Equipes Master2 8 8 
Equipe Master Mixtes2 6 6 
 

1 = équipes composées de Junior, Sénior et/ou Vétéran / 2 = uniquement composées de Vétérans 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les 5 premier(e)s  aux Championnats de France de la spécialité en année N-1 

 

 

Championnat de France  

Bike & Run 

Privas (07), le 24/10/2010 

mailto:president@triathlon-manosque.com
http://www.triathlon-manosque.com/bikerun.htm
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Epreuve sélective 

 Duathlon Sprint de Digne les bains 

Date  

 28 Mars 2010 

Information et inscription 

 M. Anthony ROCHE – Courriel : petitpoulet04@free.fr    

 Site web : http://club.quomodo.com/dignetriathlon/triathlon_duathlon_de_digne-les-bains-toutes_les_infos 

 

Catégorie concernée 

 U23, Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Elite ou U23 5 4 
Sénior 1 2 3 
Sénior 2 2 4 
Sénior 3 4 6 
Sénior 4 4 6 
Vétéran 1 4 6 
Vétéran 2 3 5 
Vétéran 3 2 3 
Vétéran 4 1 2 
Vétéran 5 1 1 
Vétéran 6 1 1 
Vétéran 7 1 1 
Vétéran 8 1 1 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau Elite, Sénior ou Jeune ou espoir au 01
er

 Janvier de l’année considérée dans la 

spécialité duathlon 

 Les 5 premières et les 10 premiers du Championnat de France de Duathlon CD en année N-1 

 Les athlètes sélectionnés en Equipe de France si le Championnat de France à lieu après la compétition de référence. 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la demande expresse d’une 

Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

Championnat de France  

« Duathlon Courte Distance » 

Charleville-Mezière (08), le 19/06/2010 

mailto:petitpoulet04@free.fr
http://club.quomodo.com/dignetriathlon/triathlon_duathlon_de_digne-les-bains-toutes_les_infos
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Epreuve sélective 

 CKT Tri Event de Saint-Cyr sur mer (83) 

Date  

 02 Mai 2010 

Information et inscription 

 M. Karoly SPY – Courriel : karolyspy@free.fr    

 Site web : http://www.triathlondesaintcyrsurmer.com 

 

Catégorie concernée 

 U23, Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Elite ou U23 5 2 
Sénior 1 2 3 
Sénior 2 2 4 
Sénior 3 4 6 
Sénior 4 4 6 

 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau Elite, Sénior ou Jeune ou espoir au 01
er

 Janvier de l’année considérée dans la 

spécialité triathlon CD 

 Les 5 premières et les 10 premiers du Championnat de France de Triathlon CD en année N-1 

 Les athlètes sélectionnés en Equipe de France si le Championnat de France à lieu après la compétition de référence. 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la demande expresse d’une 

Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 L’athlète devra justifier d’un certain niveau sportif : - Avoir figuré au moins 2 ans sur les listes Haut-Niveau au cours des 

4 dernières années ; - Avoir terminé sur le podium d’une coupe d’Europe en année N-1 ou durant l’année en cours. 

 

Championnat de France  

« Triathlon Courte Distance » 

Charleville-Mezière (08), le 20/06/2010 

 F H 

Vétéran 1 4 6 
Vétéran 2 3 5 
Vétéran 3 2 3 
Vétéran 4 1 2 
Vétéran 5 1 1 
Vétéran 6 1 1 
Vétéran 7 1 1 
Vétéran 8 1 1 

 

mailto:karolyspy@free.fr
http://www.triathlondesaintcyrsurmer.com/
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Epreuve sélective 

 Duathlon LD de Hyères les palmiers (83) 

Date  

 18 Avril 2010 

Information et inscription 

 Courriel : fredo.mel@neuf.fr  

 Site web : http://www.hyeres-triathlon.com/ 

 

Catégorie concernée 

 Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Elite  5 4 
Sénior 1 2 3 
Sénior 2 2 4 
Sénior 3 4 6 
Sénior 4 4 6 

 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau Elite ou Sénior au 01
er

 Janvier de l’année considérée dans la spécialité 

duathlon CD 

 Les 3 premières et les 10 premiers du Championnat de France de Duathlon LD en année N-1 

 Les athlètes sélectionnés en Equipe de France si le Championnat de France à lieu après la compétition de référence. 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la demande expresse d’une 

Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 

 

Championnat de France  

« Duathlon Longue Distance » 

Chaumont (52), le 04/07/2010 

 F H 

Vétéran 1 4 6 
Vétéran 2 3 5 
Vétéran 3 2 3 
Vétéran 4 1 2 
Vétéran 5 1 1 
Vétéran 6 1 1 
Vétéran 7 1 1 
Vétéran 8 1 1 

 

mailto:fredo.mel@neuf.fr
http://www.hyeres-triathlon.com/
http://www.hyeres-triathlon.com/
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Epreuve sélective 

 Triathlon d’Apt (84) 

Date  

 30 Mai 2010 

Information et inscription 

 M. Iltud MADEC – Courriel : iltud.madec@orange.fr  

 Site web : http://www.triathlonapt.com/ 

 

Catégorie concernée 

 Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 F H 

Elite  5 4 
Sénior 1 2 3 
Sénior 2 2 4 
Sénior 3 4 6 
Sénior 4 4 6 

 

 

Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’athlète ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des sélectionnés auprès de la FFTRI et de l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les athlètes inscrits sur les listes haut-niveau Elite ou Sénior au 01
er

 Janvier de l’année considérée dans la spécialité 

triathlon LD 

 Les 3 premières et les 10 premiers du Championnat de France de Triathlon LD en année N-1 

 Les athlètes sélectionnés en Equipe de France si le Championnat de France à lieu après la compétition de référence. 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire d’athlètes à la demande expresse d’une 

Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 

Championnat de France  

« Triathlon Longue Distance » 

Dijon (21), le 04/07/2010 

 F H 

Vétéran 1 4 6 
Vétéran 2 3 5 
Vétéran 3 2 3 
Vétéran 4 1 2 
Vétéran 5 1 1 
Vétéran 6 1 1 
Vétéran 7 1 1 
Vétéran 8 1 1 

 

mailto:iltud.madec@orange.fr
http://www.triathlonapt.com/
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Epreuve sélective 

 A déterminer 

Date  

 A déterminer 

Information et inscription 

 A déterminer  

 A déterminer 

 

Catégorie concernée 

 Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 Féminines Masculines 

Equipe 4* 4* 
 

* une équipe par club  

 
Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’équipe ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des équipes sélectionnées auprès de la FFTRI et de 

l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les équipes de clubs féminins et masculins de la 1ère et 2ème division de l’année N. 

 Les équipes de clubs classés de 1 à 5 du challenge masculin et du challenge féminin de la Coupe de 

France des clubs de Duathlon en année N-1. 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire de clubs à la 

demande expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

 

Coupe de France 

« Duathlon » 

Parthenay (79), le 09/10/2010 
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Epreuve sélective 

 Triathlon Sprint en CLM par équipe de Digne les Bains (04) 

Date  

 06 Juin  2010 

Information et inscription 

 M. Anthony ROCHE – Courriel : petitpoulet04@free.fr   

 Site web : http://club.quomodo.com/dignetriathlon/triathlon_duathlon_de_digne-les-bains-toutes_les_infos 

 

Catégorie concernée 

 Sénior & Vétéran 

Les quotas de la Ligue Provence Alpes 

 Féminines Masculines 

Equipe 4* 4* 
 

* une équipe par club 
 
Validation des sélectionnés 

 Dans la semaine suivant l’épreuve sélective 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’équipe ou du club 

 La Ligue se charge de valider la liste des équipes sélectionnées auprès de la FFTRI et de 

l’organisateur 

Accès au Championnat  

 Seuls les licenciés FFTRI « pratiquants » peuvent participer aux Championnats de France 

Qualification d’office  

 Les équipes de clubs féminins et masculins de la 1ère et 2ème division de l’année N. 

 Les équipes de clubs classés de 1 à 5 du challenge masculin et du challenge féminin de la Coupe de 

France des clubs de Triathlon en année N-1. 

Quota supplémentaire 

 La Direction Technique Nationale (DTN) peut accorder un quota supplémentaire de clubs à la 

demande expresse d’une Ligue au moins 20 jours avant la date de l’épreuve. 

 La réponse sera donnée 15 jours avant l’épreuve. 

Coupe de France 

« Triathlon » 

Parthenay (79), le 09/10/2010 

mailto:petitpoulet04@free.fr
http://club.quomodo.com/dignetriathlon/triathlon_duathlon_de_digne-les-bains-toutes_les_infos
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Les 3 niveaux de qualification 

 Le niveau régional :  

o Sous la forme d’un circuit sur 3 courses avec participation obligatoire à chacune des 3 courses.  

o Les 4 premières équipes femmes et 4 premières équipes hommes sont qualifiées pour la ½ Finale 

Nationale de la Zone sud. 

 La ½ finale Zone Sud :  

o Se déroulera aux Settons (24-25/07/10) sur une distance Sprint avec drafting autorisé.  

o Les 10 premières équipes femmes et 10 premières équipes hommes sont qualifiées pour la finale 

nationale. 

 La Finale Nationale :  

o Se déroulera à Villier/le Loir  (11-12/09/10) sur une distance Sprint avec drafting autorisé.  

o Les 3 premières équipes femmes et les 2 premières équipes hommes accèdent à la 2
ème

 division 

Triathlon. 

Modalité de participation 

 Déclaration de participation auprès du CTL (karoly@provencealpes-triathlon.com) au plus tard le 01
er

 Mars 

2010 accompagné de 3 chèques de caution de 100€. 

 Les chèques de caution seront remis aux organisateurs dans le cas du désistement d’une équipe au cours du 

Circuit Régional D3. 

 Possibilité d’inscrire 15 athlètes sur le circuit. Cette liste devra être envoyée au CTL (karoly@provencealpes-

triathlon.com) au plus tard le 01/04/2010. 

 Chaque club ne pourra inscrire qu’une équipe femme et une équipe homme. 

 Une équipe est composée de 5 athlètes. 

Le circuit régional 

 Epreuve Date Format  Information 

1
ère

 étape Triathlon d’Istres 26/04/10 Sprint Individuel sans 
drafting 

Site web organisateur 

2
ème

 étape Triathlon de Piolenc 23/05/10 Sprint Individuel avec 
drafting 

Site web organisateur 

3
ème

 étape  Triathlon de Digne les bains 06/06/10 Sprint en CLM par équipe Site web organisateur 

 
Validation des résultats 

 Dans la semaine suivant chaque épreuve 

Modalités d’inscription 

 L’inscription est à la charge de l’équipe ou du club 

 Le jour de la course : Possibilité d’utiliser les remplaçants lors du retrait des dossards dans le cas d’une 

défection d’un des 5 athlètes inscrits. Dans ce cas l’athlète remplaçant se verra attribuer le dossard de 

l’athlète qu’il remplace. En fonction des possibilités de l’organisateur et du chronométrage il y aura 

changement du nom.  

 

 

Championnat de France des clubs de  

3ème Division Triathlon 

mailto:karoly@provencealpes-triathlon.com
mailto:karoly@provencealpes-triathlon.com
mailto:karoly@provencealpes-triathlon.com
http://triathlon.istres.free.fr/
http://mtc-orange.fr/default.aspx
http://club.quomodo.com/dignetriathlon/triathlon_duathlon_de_digne-les-bains-toutes_les_infos
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 Identification des athlètes  

 Chaque club présente ses athlètes dans la même tenue de compétition aux couleurs et nom du club 
 
Accès 

 A partir de la catégorie « Cadet » 

 Les athlètes doivent avoir été licenciés auprès du club au plus tard le 31 Janvier 2010. 

Modalités de calcul sur chaque manche 

 Addition dans l’ordre croissant des 3 premiers de chaque équipe sur chaque étape 

 Le 1
er

 au classement scratch marque 1 point, le 2
ème

 au classement scratch marque 2 points, le 3
ème

 au 

classement scratch marque 3 points … … … 

 Le classement de la course est établi dans l'ordre croissant de l’équipe de club ayant le plus faible capital de 

points, qui est classée première, à l’équipe de club ayant le plus fort capital de points, qui est classée 

dernière. 

Classement général 

 Le classement des équipes de club sur chaque course donne lieu à l’attribution de points sur la base ci-

après* : 

 Equipe Femmes Equipes Hommes 

1
ère

 équipe 20 points 20 points 
2

ème
 équipe 18 points 18 points 

3
ème

 équipe 16 points 16 points 
4

ème
 équipe 14 points 14 points 

5
ème

 équipe 13 points 13 points 
6

ème
 équipe 12 points 12 points 

7
ème

 équipe 11 points 11 points 
8

ème
 équipe  10 points 10 points 

9
ème

 équipe 9 points 9 points 
10

ème
 équipe 8 points 8 points 

11
ème

 équipe 7 points 7 points 
12

ème
 équipe 6 points  6 points  

13
ème

 équipe 5 points 5 points 
14

ème
 équipe 4 points 4 points 

15
ème

 équipe 3 point 3 point 
16

ème
 équipe  2 points 2 points 

17
ème

 équipe 1 point 1 point 
 * simulation sur la base de 17 équipes 

 Le classement général final du circuit régional de 3
ème

 division est établi en additionnant les points obtenus 

sur les 3 épreuves. 

 A l’issue de la 3
ème

 étape, les 4 équipes de clubs femmes et les 4 équipes de clubs hommes possédant le plus 

faible capital de point accèdent à la ½ finale de la zone sud.
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TABLEAU SYNTHETIQUE RECAPITULATIF 

 

 Aquathlon Bike & Run Duathlon format 
court 

Duathlon format 
long 

Triathlon format 
court 

Triathlon format 
long 

Minime Aix en Provence, 
15 Mai 2010 

- Marignane,          
21 Mars 2010 

- Piolenc,  
22 Mai 2010 

- 

Cadet Aix en Provence, 
15 Mai 2010 

- Salon de Provence, 
28 Février 2010 

- Piolenc,  
22 Mai 2010 

- 

Junior Aix en Provence, 
15 Mai 2010 

- Salon de Provence, 
28 Février 2010 

- Piolenc,  
22 Mai 2010 

- 

Sénior A déterminer Manosque,  
07 Mars 2010 

Digne les bains, 
28 Mars 2010 

Hyères, 18 Avril 
2010 
 

Saint-Cyr/mer,  
02 Mai 2010 

Apt,  
30 Mai 2010 

Vétéran A déterminer Manosque,  
07 Mars 2010 

Digne les bains, 
28 Mars 2010 

Hyères, 18 Avril 
2010 
 

Saint-Cyr/mer,  
02 Mai 2010 

Apt,  
30 Mai 2010 

 


