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PREAMBULE

VLespropositionsfaites dans ce document ont pour but de
pérenniserla structure« LigueProvenceAlpes» et continuer
son développement en relation étroite avec ses clubs,
organisateurset adhérents.

VIl seraprésentéen ouverture de notre AssembléeGénérale
Ordinaire (A.G.O) qui se déroulera à Vitrolles le 30 Janvier
2010.

V[ΩŜƴǎŜƳōƭŜde sespropositionsserontsoumisesà vote.
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1. Les raisons qui nous poussent à vouloir pérenniser la 
structure Ligue 

üContinuer toutes les missions engagées 
depuis septembre 2007 permettant de 
ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƴƻǎ Ŏƭǳōǎ Řŀƴǎ 
ƭŜǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ Ł ƴƻǎ 
adhérents différents services

üRéaliser et mener à échéance notre plan 
de développement 2009-2012 voté lors 
ŘŜ ƭΩ!D нллу

üConserver nos employés et leurs 
expertises



2. Les missions de fonctionnement général de la Ligue

Information - Formation
-RechercheŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
-Analyseet Vulgarisationde
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ
-Formation
-Technicoach

Communication
-SiteInternet
-Facebook
-Journalde la Ligue
-etcΧ

AccueilςSecrétariat- Gestion
- RèglementςFacturation
- nregistrements ς Saisie
comptable
-Suividesbudgets
-etcΧ

Organisations de 
manifestations
-Stages
-Séminaires
-Class Triathlon
-Remise de récompenses
-Challenges
-Triathlon de Marseille
-Triathlon de Carpentras

Réflexion
-Statuts
-RèglementIntérieur
-etcΧ



3. ;Y eiÑUddcfhY `U D][iY x gYg W`iVg Yh x gYg UX\~fYbhg 

Information ςFormation
-Formation Arbitrage
-Formation BF5
-Formation continue

Organisations de 
manifestations
-Aide au montage de projet
-Aide à la réalisation de projet

Technique
-Organisation de stages
-Sélectifs et sélections
-Détection et évaluation

Accueil ςSecrétariat ς
Gestion
-Gestion des licences
-Permanence
-!ƛŘŜ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛ
-Aide à la réalisation de 
projet de développement
-Aide au montage de 
dossiers de subvention
-Aide à la recherche de 
source de financement Servicesdivers

-Prêtdematériel



4. Le coût réel de certaines actions de la Ligue

üLa grande majorité des actions organisées par la 
Ligue pour ses clubs, organisateurs ou adhérents 
sont proposées à un faible coût.

üNotre objectif premier est de proposer des services 
de qualité au plus grand nombre.

üExemple:
o[Ŝ ǎǘŀƎŜ ŀŘǳƭǘŜǎ нллф ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ Ŝƴ 9ǎǇŀƎƴŜ ŀ 
été proposé à 290ϵ. Une structure privée ayant les 
mêmes services le propose au minimum à 490ϵ. Soit 
une économie de 200ϵpour vos athlètes.

o Sur les différents stages nous proposons un paiement 
ƧǳǎǉǳΩŁ пȄ ǎŀƴǎ ŦǊŀƛǎΦ



4.a DY ghU[Y BYibYg XÑ=aVfib .,,5

Catégorie Libéllé Budget

Produits 8 182,10   

Recettes directes 8 182,10   

Inscription Ligue 4 420,00   

Inscription J+2 150,00   

Inscription J+2 120,00   

Fond propre Ligue 2 492,10   

Sub CNDS 1 000,00   

Charges 8 182,10   

Location 540,00   

Piscine 540,00   

Hébergement 5 478,60   

Chadenas 5 478,60   

Salaire 1 871,80   

Karoly (60h) 1 057,80   

Sébastien (50h) 814,00   

Frais Encadrement 200,00   

Intervenants 200,00   

Frais de Déplacement 91,70   

Péage 45,40   

Essence 46,30   

Résultat -

-La Ligue a engagé  2492,10 ϵ
-Soit une prise en charge par la Ligue de 
89ϵ/athlète

Le coût des salaires  est calculé en brut 
(charge sociale + masse salariale)



Catégorie Libéllé Budget

Produits 2 314,87   

Recettes directesInscription participantes 900,00   

Subvention CNDS 500,00   

Fond propre Ligue 914,87   

Charges 2 314,87   

Hébergement 1 556,87   

Centre en PC 1 556,87   

Salaire 705,20   

Karoly (40h) 705,20   

Frais de Déplacement 52,80   

Péage 22,80   

Essence 30,00   

Résultat -

-La Ligue a engagé  914,87ϵen fond 
propre
-Soit une prise en charge par la Ligue 
de 60,99ϵ/athlète

4.b Le stage Féminin de Figagnières 2009



Catégorie Libéllé Budget

Produits 6 458,70   

Recettes directesSubvention CNDS 2 000,00   

Subvention Région 1 000,00   

Fonds Propres 3 458,70   

Charges 6 458,70   

Déplacement 2 076,00   

Train 2 076,00   

Achat Tenue 1 230,00   

Tri-Fontion (x12) 1 080,00   

Polo (x20) 150,00   

Hébergement 1 620,00   

PC 1 620,00   

Salaire 1 532,70   

Karoly (50h) 881,50   

Sébastien (40h) 651,20   

Résultat -

-La Ligue a engagé  3458,70 ϵen fond 
propre
-Soit une prise en charge par la Ligue 
de 288,22ϵ/ athlète

4.c Le Championnat de France des Ligues  2009



Catégorie Libéllé Budget

Produits 1 752,90   

Recettes directes

Subvention FFTRI 600,00   

Fonds propre Ligue 1 152,90   

Charges 1 752,90   

Formateur 560,00   

Déplacement 230,00   

Intervention (x3) 300,00   

Repas (x3) 30,00   

Location 235,00   

Amphi 150,00   

Salle de travail 85,00   

Restauration 429,00   

Cocktail 75,00   

Repas (x4) 354,00   

Salaire 528,90   

Karoly (30h) 528,90   

Sébastien (10h) 162,80   

Résultat -

-La Ligue a engagé  1152,90ϵen fond 
propre
-Soit une prise en charge par la Ligue 
de  26,20ϵ/ entraîneur

4.d Le Séminaire des entraîneurs 2009



ü aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǉǳŀŘǊƛŜƴƴŀƭ 

ü [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ф ǎǘŀƎŜǎ 

o 5 stages jeunes (155 jeunes)

o 2 stages féminins (31 athlètes)

o 2 stages adultes (41 athlètes)

ü Le class triathlon

o 1 en 2008 (28 athlètes)

o 4 en 2009 (80 athlètes)

ü [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ

o м WƻǳǊƴŞŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƧŜǳƴŜǎ Ŝƴ нллт όрс 
jeunes) 

o м WƻǳǊƴŞŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝƴ нллт όмо 
athlètes)

ü Le championnat de France des Ligues

o 1 équipe en 2007 et 2008

o 3 équipes en 2009

ü La Formation 

o 3 stages BF5 (59 stagiaires)

o aƛǎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł 
distance des entraîneurs

o [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŞƳƛƴŀƛǊŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜǳǊ

o 3 numéros du ¢ŜŎƘƴƛΩŎƻŀŎƘ

5. Le bilan non -exhaustif de la Ligue depuis Septembre 2007

[Ŝǎ tǊƻƧŜǘǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлмн
-/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Τ -aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Τ - Tournée des clubs ; -hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩun 
championnat de France ; - Χ Χ Χ 

ü Un système sélectif au plus près des exigences des Fédérales

o aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ǊŞƎƛƻƴŀƭ 5о 

ü [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘǎ ŘŜ [ƛƎǳŜ

o De poussin à vétéran

ü La mise en place de challenges

o Challenge avenir

o Challenge jeunes

o Challenge bike & run

o Challenge adultes

ü hǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ 

ü [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ н ŞǇǊŜǳǾŜǎ

o Triathlon de Marseille 

o Triathlon de Carpentras

ü [ΩŞŘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴǾƻƛ ƴƻƳƛƴŀǘƛŦ Řǳ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜǎ 
épreuves en 2008 et 2009

ü La diffusion de communiqué de presse 

o Championnat de France des Ligues

o Séminaire des entraîneurs

o Calendrier régional

ü [ŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ

o 9 numéros du Journal de la Ligue

ü La création de la page «Facebook»



6. DÑ]bjYgh]ggYaYbh Z]bUbW]Yf XY `U D][iY Yb ZcbX dfcdfY 
depuis 2007

ω2008 : 2500ϵ

ω2009 : 16 000ϵ
Etat actuel de la 
trésorerie :  +30 000ϵ



7. FchfY ViX[Yh df~j]g]cbbY` .,-, Yb `Ñ~hUh UWhiY`

CHARGES RECETTES

Salaire (incluant charges sociales + 
masse salariale)

73 080,00 ϵ
Licences* 29 662,00 ϵ

Accueil 3 069,00 ϵ

Bureau + Local 5 300,00 ϵ Dirigeant 108,00 ϵ

Téléphone + Internet 2 300,00 ϵ Fédérale 24 706,00 ϵ

Déplacement 4 500,00 ϵ Handisport 4,00 ϵ

Arbitrage 6 500,00 ϵ Jeunes (Poussins à Cadets) 1 545,00 ϵ

Jeunes (Juniors) 230,00 ϵ

Stages (location, frais encadrement 
ŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Χύ

21 277,00 ϵ
Affiliation clubs 1 670,00 ϵ

Droits d'organisation 1 000,00 ϵ

Orcières 6 310,00 ϵTaxe arbitrage 8 500,00 ϵ

Boulouris 5 280,00 ϵPass Journée 6 649,00 ϵ

Digne les bains 3 555,00 ϵSubventions 24 400,00 ϵ

Sault 3 000,00 ϵ CNDS (Actions Ligue) 7 300,00 ϵ

Embrun 3 132,00 ϵ FFTRI (emploi CTL) 7 000,00 ϵ

Fonctionnement 6 500,00 ϵ
Région PACA (Fonctionnement) 5 000,00 ϵ

Animation accrobranche 600,00 ϵ

Séminaire des entraîneurs 1 050,00 ϵ
PRE (emploi chargé mission) 4 500,00 ϵ

Intervenant 300,00 ϵ

Location 250,00 ϵ FFTRI (séminaire) 600,00 ϵ

Restauration 250,00 ϵRecette stage 26 145,00 ϵ

Déplacement 250,00 ϵ Orcières 5 375,00 ϵ

France des Ligues 3 000,00 ϵ Boulouris 6 200,00 ϵ

Formation BF5 2 662,00 ϵ Digne les bains 2 500,00 ϵ

Location (structure) 1 750,00 ϵ Sault 5 250,00 ϵ

Impression 50,00 ϵ Embrun 3 600,00 ϵ

Déplacement (formation + suivi 
pédagogique)

612,00 ϵ
BF5 3 220,00 ϵ

Organisations 11 500,00 ϵ

Restauration 250,00 ϵ Carpentras 1 500,00 ϵ

Marseille 10 000,00 ϵ

TOTAL 126 769,00 ϵTOTAL 109 526,00 ϵ

Différence -17 243,00 ϵ

ϝ !ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŎŜ ōǳŘƎŜǘ ƴŜ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ [ƛƎǳŜΦ [Ŝǎ ŎƻǶǘǎ CŞŘŞǊŀǳȄ ƴŀǘƛƻƴŀǳȄ ƴΩȅ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƛƴŎƭǳǎ Ǉƻǳr une meilleure visibilité.



8. Ce que nous proposons pour pérenniser la  
structure

ω Saison 2009-2010 :

ü Revaloriser les droits 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ όŦǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ 

ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜύ

ü Rentabiliser nos organisations

ü Modifier le statut de nos 

employés pour réduire la masse 

salariale

ü Suppression du poste de la 

secrétaire

ω Saison 2010-2011:

ü wŜǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴǎ 

clubs 

ü Revaloriser la part des licences

ü Augmentation du nombre de 

licenciés

ü Apport financier de partenaires 

privés

Un engagement de tous ! ! !



8.a JYjU`cf]gUh]cb XYg Xfc]hg XÑcf[Ub]gUh]cb Yh XÑUfV]hfU[Y

Intérêts :
-Système plus équitable pour 
les organisateurs
-[ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ ǇŀȅŜ ǎŜǎ 
ŘǊƻƛǘǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ 
son nombre réel de 
concurrent 
-Permet de ne pas mettre en 
péril une organisation

Frais fixes par concurrent

-0,50ϵpour les épreuves Avenir

-1,50ϵpour les triathlons/duathlons
découvertes et super-sprint

-1,50ϵpour les aquathlonset Bike & Run
toutes distances

-2,50ϵpour les triathlons/duathlons
sprint

-3,50ϵpour les triathlons/duathlonsCD

-5,50ϵpour les triathlons/duathlonsLD1 
(102.5)

-6,50ϵpour les triathlons/duathlonsLD2 
(> 102.5 à 154)

-7,50ϵpour les triathlons/duathlonsLD3 
(> 154)


