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LE CIRCUIT D3 2009

о ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ

ü7 clubs féminins inscrits la 1ère manche
o 6 ayant effectués les 3 étapes

ü11 clubs masculins inscrits sur la 1ère manche
o 9 ayant effectués les 3 étapes

Une ½ Finale Nationale

ü2 clubs féminins 
oVitrolles Triathlon, 2ème

oAvignon Le Pontet Triathlon, 8ème

ü4 clubs masculins
o¢ǊƛŀǘƘƭΩ!ƛȄ, 4ème

oTriathlon Manosque, 8ème

oDTP Aubagne, 11ème

oAvignon Le Pontet Triathlon, 15ème

Une Finale Nationale

ü1 club féminin
oVitrolles Triathlon, 7ème

ü2 clubs masculins
o¢ǊƛŀǘƘƭΩ!ƛȄ, 1er

oTriathlon Manosque, 
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LE CIRCUIT D3 2010

о ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ /ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ

Particularité 2010

üEnvoi de 3 chèques de caution qui seront remis aux organisateurs dans 
ƭŜ Ŏŀǎ Řǳ ŘŞǎƛǎǘŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ Řǳ /ƛǊŎǳƛǘ wŞƎƛƻƴŀƭ 5о 

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ

Epreuve Date Format

1ère Etape ¢ǊƛŀǘƘƭƻƴ ŘΩLǎǘǊŜǎ25/04/2010 Sprint Individuel sans
Drafting

2èmeEtape Triathlon de Piolenc 23 ou 
24/05/2010

Sprint individuelavec 
Drafting

3èmeEtape Triathlon de Digne 
les bains

06/06/2010 CLM par équipe
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http://www.provencealpes-triathlon.com/crbst_9.html


LE CLASS TRIATHLON 2009

Organisation Départementale avec le support des clubs

ü4 journées
o1 dans le 04
o2 dans le 13
o1 dans le 84

ü80 jeunes

Benjamin Minime Cadet Junior

F G F G F G F G

11 19 3 21 5 15 2 4

Merci aux clubs: Avignon Le Pontet Triathlon, DTP 
Aubagne, Triathlon Manosque et Vitrolles Triathlon pour 
leur accueil 
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LE CLASS TRIATHLON 2010

Organisation Régionale

üPériodicité 
oDébut de saisonΥ ±ƛǘǊƻƭƭŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩ!Dh нллф
oFin de saison : Lieu à déterminer

üNouveauté: Accès à partir de la catégorie Poussin

Déclinaison Départementale 

üPour évaluer le maximum de Jeunes 
üPériodicitéΥ /ƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ 

Projet 2010
ü/ǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ŏƭŀǎǎ-triathlon pour les adultes 
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http://www.provencealpes-triathlon.com/crbst_11.html


FORMATION BF5 

ü19 stagiaires
oмс Ł ƭΩŜȄŀƳŜƴ
o7 validation totale
o9 validation partielle

üRefonte totale de la formation
oContenu plus en adéquation 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǘǘŜƴǘŜǎ ŘΩǳƴ .Cр
oSuivi pédagogique renforcé

üProjet de 2 étapes
o1ère étape : animation (BF6)
o2èmeétape : entraînement (BF5)
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FORMATION CONTINUE

-3 intervenants extérieurs
-60 participants le matin sur la 
formation
-ол ƭΩŀǇǊŝǎ-midi sur les ateliers

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ
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http://www.provencealpes-triathlon.com/CODIR_11_09/Compte_Rendu_S%e9minaire/Compte_Rendu_Seminaire_Entra%eeneurs.pdf


FORMATION CONTINUE

Ressources pédagogiques sur les 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ Υ

-Documents
-Vidéos 
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FORMATION CONTINUE

Un 3ème numéro comprenant  2 
parties :

-Vulgarisation des sciences du 
sport

-!ǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ 
ƭΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ
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FRANCE DES LIGUES

Ç3 équipes
oUne minime
oUne cadette
oUne junior

ÇRésultats
oVice Champion de France des 
Ligues en catégorie Minime
o5èmeen catégorie Cadette
o5èmeen catégorie Junior

Ç3ème Ligue de France (Addition 
Mi/Ca/Ju)

Ç2 podiums dont 1 titre
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REFONTE DES LABELS 
REGIONAUX

Couplage des épreuves labellisées :

oChampionnat de Ligue

oSélectif 

oChallenge

Championnat 
de Ligue & 
Sélectif 
Duathlon

Mars 2010

Championnat de 
Ligue & Sélectif 
Triathlon 

Mai 2010

Championnat de 
Ligue & Sélectif 
Aquathlon

Juillet 2010

Championnat de Ligue & 
Sélectif Bike & Run

Période Mi-
Septembre/Mi-Octobre
(un Championnat de 
France de la spécialité 
devrait voir le jour pour 
cette catégorie en 2010).

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǎ Υ  
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http://www.provencealpes-triathlon.com/cariboost_files/Refonte_Labels_R_C3_A9gionaux.pdf


SELECTIFS 2010

ÇProjet 2010 
oOrganiser le déplacement sur les Championnats de France Adultes

Intitulé Epreuve sélective Date

AquathlonJeunes Aix en Provence 15 Mai 2010

DuathlonJeunes Minimes: Marignane
Cadets/Juniors: Salon de Provence

21 Mars 2010
28 Février 2010

Triathlon Jeunes Etape régionale: Saussetles Pins
Etape interrégionale: Piolenc

08 Mai 2010
22 ou 23 Mai 2010

AquathlonAdultes Manosque 15 Mai 2010

Bike & RunAdultes Manosque 07 Mars 2010

DuathlonCD Adultes Digne les bains 28 Mars 2010

DuathlonLD Adultes Hyères 18 Avril 2010

Triathlon CD Adultes Saint-Cyr/mer 02 Mai 2010

Triathlon LD Adultes Apt 30 Mai 2010

Coupe de France Duathlon A déterminer A déterminer

Coupe de France Triathlon Digne les bains 06 Juin 2010
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STAGES 2009

4 stages

ü1 pour les adultes
oCallela, 27 athlètes

ü1 pour les féminines
oFigagnières, 15 athlètes

ü2 pour les jeunes
oEmbrun, 28 athlètes
oSault,  35 athlètes

-Compte rendu complet des stages Ą

-Compte rendu du stage de Sault Ą
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